Mittagsmenu
03.08.2026 bis 07.08.2026

Fleisch CHF 25.00 / Vegetarisch CHF 25.00 / inklusive Salat oder Suppe
TAKE AWAY PREISE: Fleisch 21.00 / Vegetarisch 21.00 / inklusive Suppe oder Salat

Montag

Fleisch: Grillierter Hackfleisch-Nektarinenspiess mit BBQ-Sauce, dazu gebackene
Bratlerkartoffeln, Tzazikidip und Mangold-Roulade, Peperoni

Vegi: Hausgemachte Zucchetti-Fetatatschli, serviert mit einem Linsen-
Aprikosensalat und Balsamicodressing, dazu marinierter Rucola
Tomaten-Peperoni-Salsa

Dienstag

Fleisch: Heisser Beinschinken mit Senf, serviert mit Kartoffel-Gurkensalat,
Radieslistreifen und Essiggemiise

Vegi: «Pasta» mit Basilikumrahmsauce, Cherrytomten, Erbsen, Peperoni und
Champignons, serviert mit Reibkdse und mediterranem Gemiise-Pilzspiess

Mittwoch

Fleisch: Niedergegartes Schweinsnierstiick mit einer Café de Paris-Kruste, dazu
eine Cognacrahmsauce, Butternudeln, Riiebli-Zucchetti-Kohlrabigemiise

Vegi: Gebackener Kichererbsen-Stisskartoffelsalat mit Sauerrahmdressing
dazu hausgemachte Maistdtschli und Pesto Rosso

Donnerstag

Fleisch: Gefiillte Cervelat mit Kase im Speckmantel mit einer Thymiansauce, dazu
Pommes Frites und Ratatouillegemiise und Broccoli

Vegi: Hausgemachte Wirz-Polentakdpfli auf Ratatouille-Broccoligemiise, dazu
eine Salbei-Limonensauce und Rostzwiebeln

Freitag

Fleisch: Pouletgeschnetzeltes mit Roter Currysauce, dazu Pilawreis und buntes
Wokgemiise

Vegi: Gemiise-Tofu-Curry mit Pilawreis, gebackener Friithlingsrolle
und frischem Fruchtspiessli

Anderungen méglich!
Vorspeisen

Hauptgdnge
Bunter Fitnessteller mit gebratenem
Rindsentrecote, serviert mit einer
Krauterkruste und frischen

Erfrischende Melone-Mango-
Kaltschale mit Holunderbliite
serviert mit einer
gebackenen Rohschinken-

Frischkiserolle CFI}I‘;cil;eonO
CHF 13.50 '
Siisses
kkk
Gebratene Riesencrevette im Mini-Dessert Schwe1nsﬁletgeschnetzel.'.ces_ mit
K ) ) Pfefferrahmsauce, dazu Rosti und
nuspermantel, serviert mit )
CHF 5.00 buntes Sommergemiise

Fenchel-Apfelsalat, dazu
Rucola und Avocadocreme
CHF 16.00

CHF 41.00



